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1. Microsoft Office 软件再培训计划 

9 月 19 日至 26 日 – HELP 大学 和 CREST 连续两个周末为 B40 群体进行计算机技能培训。 

共有 12位学员参加了 MS Word和MS Excel的学习。 除了学习如何使用Microsoft Office

软件外，他们还学习如何创建自己的云端文件存储账号。这样新的 IT 技能的学员可以比以

前更有效地工作…… 

 

该计划由 HELP 的讲师现场授课，并由

HELP、CTI 和 CREST 的工作人员从旁协

助。 除了学员从培训中受益，工作人员也

学到了一些新东西！ 我们都要不断的学

习。 

“这很好，稍后我将回家创建一个 Excel

电子表格以记录我的家庭开销。” – 来自

一位学员的反馈。 

 

2. TEMCO – 沙巴，个人防护用品（PPE） 

 

 

（左图）9 月 29 日 – 由于 COVID-19 病例激增，拿笃、斗湖、库纳克和仙本那已实施针对

性的行动管制令（TEMCO）。 斗湖医院向CREST寻求个人防护用品的支援。 在 Infinity运

输公司的协助下·，我们提供了 500 套防护服和 500 套隔离服。 双方再次发挥了重要的合

作，使防疫物资及时送到目的地。 
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（右图）10 月 1 日 – 我们捐助了 260 套隔离服，送到了吉隆坡国际机场。 现在，所有从沙

巴州入境的国内和国外乘客都必须强制性的进行 COVID-19 测试。 

3. 洪水援助 – 加帛、砂拉越 

9 月 24 日 – Rajang 河的水位升至危险水平线，使 Kapit，Song 和 Kanowit 处于高度戒备

状态。 加帛区（Kapit District）成为重灾区，河边许多学校遇到的洪水比正常水位高 20 米。 

  

在当地合作伙伴 LightHouse Kapit 的协调下，CREST 捐助了 5,000 令吉，为数所寄宿学校

提供急用的必需品。由于需要清洁的饮用水，我们还在 Sekolah Kebangsaan Ng Kain（80

名师生）安装了水过滤系统。该系统无需供电即可运行，最大过滤容量为每天 6,000 升饮用

水。 

4. 工作坊：应急水过滤系统 

9 月 12 日 – 9 名志愿者聚集在一起，学习在

紧急情况下 DIY 装置滤水系统。出于疫情和

安全原因，志愿者分为两组，以确保工作坊

中保持社交距离，全程配戴口罩。 

迄今为止，在灾难期间我们有 4 种不同的解

决方案来获得清洁水。  

 


